
Brede Welvaart
Limburg

Verdieping op het thema Samenleving

Limburgers vertrouwen anderen gemiddeld minder dan in de rest 
van Nederland (CBS, 2021). Volgens de respondenten is het 
vertrouwen binnen de eigen ‘inner circle’ groot, en daarbuiten laag. 
Ook zien ze weinig initiatief om buiten de ‘inner circle’ te stappen. 
Deze cirkel bestaat meestal uit familieleden: “Daarom heb je minder 
contact met anderen. Hierdoor heb je ook minder vertrouwen in anderen.” 

We zien in Limburg een toenemend vertrouwen in instituties, al is 
het nog wel lager dan het Nederlands gemiddelde: “Ik kan me 
voorstellen dat naarmate je meer bij de gemeente aan de deur moet 
kloppen en van het kastje naar de muur gestuurd wordt, en soms goed 
geholpen wordt en soms helemaal niet goed geholpen wordt, dat dat 
heel erg bepalend is voor je vertrouwen in instituties.”  Vanuit de historie 
was Limburg vroeger meer afhankelijk van overheid en “Iedereen 
houdt ervan te klagen over dezelfde dingen en dat steekt elkaar heel erg 
aan. En dat is op een gegeven moment een soort cultuur. Wat een jaar in 
jaar uit zeg maar doorgegeven wordt.” Tot slot vinden de respondenten 
dat toenemende regeldrang en controle van de instituties vertrouwen 
niet ten goede komt.

Een essentieel onderdeel van brede welvaart vormt een samenleving
 waaraan iedereen kan deelnemen en waarin mensen kunnen vertrouwen 

op elkaar en op instituties als de overheid en het rechtssysteem (CBS, 2021)*.  
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 Limburg Nederland
Vertrouwen in anderen  54,4%  61,8%
Vertrouwen in instituties  58,6%  63,1%
Vrijwilligerswerk  41,9%  46,7%
Contact met familie, 
vrienden of buren  72,2%  72,2%
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* Om de kwantitatieve data in de regionale monitor Brede Welvaart nader te 
duiden heeft Neimed, in samenwerking met Zuyd Hogeschool en het CBS een 
paneldiscussie georganiseerd. In het panel, bestaande uit acht panelleden, 
waren beleidsmakers, professionals en burgers uit Limburg vertegenwoordigd. 
Het panel is samengesteld op basis van convenience sampling.

� Beleidsadviezen vanuit het panel 
• Toon oprechte belangstelling in de ander.
• Laat projecten waar mensen elkaar kunnen ontmoeten
 langer lopen of zorg voor borging.

� Beleidsadviezen vanuit het panel 
• Besef als ambtenaar dat 1 goede ervaring soms al genoeg is.
• Probeer die goede ervaring mee te geven aan de burger.
• Zie de mens in plaats van de regel.
• Geef stem aan de burger: niet alleen informeren en 
 bevragen, maar zelf mee laten beslissen en doen.
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� Beleidsadviezen vanuit het panel 
• Laat mensen kennis maken met de wereld buiten hun eigen
 netwerk door het faciliteren van activiteiten.
• Heb oog voor eenzaamheid die door coronamaatregelen is
 ontstaan.

Brede Welvaart
Limburg Verdieping op het thema Samenleving

“We doen veel voor elkaar-maar misschien niet als vrijwilligerswerk 
in georganiseerd verband.”

“Sommige Limburgers leven in een heel kleine bubbel en doen alles 
samen. De wereld buiten hun bubbel kennen ze niet”

Het panel was verbaasd dat er in Limburg minder mensen vrijwilli-
gerswerk doen dan in de rest van Nederland. Ze vragen zich af of 
alles wat Limburgers doen in verenigingen, waar Limburg om 
bekend staat, wel gezien wordt als vrijwilligerswerk. Tegelijkertijd 
zien ze ook dat mensen vooral actief zijn en ondersteunen in hun 
eigen netwerk, en minder daar buiten. Ook is het volgens hen lastig 
jongeren, van wie er steeds minder zijn in Limburg, actief te krijgen. 
Een vierde verklaring voor het lagere aantal vrijwilligers is dat 
mensen bang zijn voor hun uitkering: “Mensen willen wel heel graag 
vrijwilligerswerk doen, maar ze zijn bang dat hun uitkering in gevaar 
komt. Je ziet dan toch de angst voor het eigen bestaan.””

Limburgers hebben over het algemeen, net als de rest van Nederland 
regelmatig contact met familie, vrienden of buren. Sommigen zeer 
intensief, wat volgens de panelleden kan leiden tot een beperkt 
wereldbeeld. Anderen nauwelijks tot niet. Dit hoeft echter niet altijd 
te leiden tot een lager welzijn: “Er is best een bevolkingsgroep aan te 
wijzen die daar niet direct behoefte aan heeft om elke week contact te 
hebben, hè?” De dalende tendens in contact wordt verklaard door het 
individualistischer worden van de maatschappij en een drukker 
leven: “het is ook gewoon, je hebt het druk.” Corona heeft een negatieve 
invloed op het aantal contacten: “mensen zeggen van ik mis de 
contacten. Ik mis een warme knuffel. Ik mis het wekelijkse kopje koffie.”
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� Beleidsadviezen vanuit het panel 
• Stel jezelf, als vrijwilligersorganisatie, de vraag of je nog 
 wel voldoet aan de behoeften van de huidige samenleving.
• Sluit met de aard van het vrijwilligerswerk aan bij de 
 wensen van vandaag de dag: projectmatig en aansluitend 
 bij interesses en talenten.
• Maak de toegevoegde waarde van vrijwilligerswerk duidelijk.
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